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Onafhankelijk energie advies 

Particulieren en gemeenten 



Rheezerveen en Heemserveen e.o.
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Heemserveen gem. Energie verbr.
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Rheezerveen gem. Energie verbr.
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Opgenomen woningen
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Kenmerken Woning;
Gedeeltelijk nieuw (2008) en 

gedeeltelijk na-geïsoleerd

Vloer heeft een kleine kruipruimte

HR++ glas 

Dak 2008 en gedeelte asbest dak

Energie verbruik:

EL 9819 KwH

Gas 663 m3 

Houtkachel in de woning.

TL verlichting 

Oudere vriezer



Opgenomen woningen

6

Kenmerken Woning;
Bouwjaar van de woning 1984.

Isolatie volgens bouwjaar

HR++ glas en oud dubbel glas

CV ketel van 2019

20 PV panelen

Energie verbruik:

EL 5000 KwH (nul)

Gas 780 m3 

Pellet kachel in de woning.

Gehele woning LED



Opgenomen woningen
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Kenmerken Woning;
Bouwjaar van de woning 1939.

Spouwmuur geen isolatie

Vloer op zand gestort en 

gedeeltelijk geïsoleerd

CV ketel oud (22 jaar)

Dak geïsoleerd (tussen de 

sporen)

Energie verbruik:

EL 5700 KwH

Gas 1900 m3 

Broedmachine  / volière 

TL verlichting



Trias Energetica
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Woningen wel / niet geïsoleerd
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Aanbevolen maatregelen
Spouwmuurisolatie of Steensmuur Isoleren

Het toepassen van isolatiemateriaal in de spouwmuur

Het aanbrengen van een HSB wand

Verbeteren van het comfort

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs € 22,00 p/m2 / € 65,00 p/m2 excl. subsidie

Terugverdientijd ± 4 jaar

10



Aanbevolen maatregelen
Vloerisolatie Tonzon / PUR / Tempex

Het toepassen van isolatiemateriaal onder tegen de vloer

Verbeteren van het comfort

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs: ± € 23,00 / € 65,00 per m²

Excl. subsidie

Terugverdientijd: ± 5 jaar

Kruipruimte min. 45 cm hoog
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Aanbevolen maatregelen
Bodemisolatie (chips of parels)

Het toepassen van isolatiemateriaal (Bodem afsluiting) onder de vloer

Verbeteren van het comfort

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs: ± € 23,00

Excl. subsidie

Terugverdientijd: ± 8 jaar

Kruipruimte beschikbaar?
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Aanbevolen maatregelen
Schuimbeton

Verbeteren van het comfort, vloerverwarming.

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Toekomst bestendig (vloerverwarming) LT verwarming

Prijs +/- € 120,00 p/m3

Excl subsidie

Bestaande vloer geheel verwijderen
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Aanbevolen maatregelen
Toepassen van HR++ Beglazing Triple glas

Vervangen van enkele beglazing door HR++  / Triple Beglazing

Verhogen van het comfort

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs € 150,00 p/m2 (incl. bouwkundig)

Investering ??

Terugverdientijd: ± 11 jaar ??
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Aanbevolen maatregelen
Dakisolatie (zelf aanbrengen) of  Plafond (vloer) isolatie 

Het toepassen van dakisolatie

Verbeteren van het comfort

Besparen op de stookkosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs: ± € 15,00  per m² (eigen beheer)

Terugverdientijd ± 5 jaar

Excl. subsidie
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Aanbevolen maatregelen
Vervangen van verlichting

Vervangen van gloei- en halogeenverlichting door LED verlichting

Besparen op elektriciteitskosten

Verlagen van CO2 uitstoot

Terugverdientijd: Gemiddeld 2 jaar
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Aanbevolen maatregelen
Plaatsen van zonnepanelen

Het plaatsen van photovoltaïsche (PV) panelen op het dak

Besparen op het elektriciteitsverbruik

Verlagen van CO2 uitstoot

Terugverdientijd: ± 7 jaar
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Aanbevolen maatregelen (toekomst indien mogelijk)

(Hybride) warmtepomp

Aanbrengen / monteren (hybride) warmtepomp, vloerverwarming is       

wel aan te raden.

Besparen op gas 

Verlagen van CO2 uitstoot

Prijs: ± € 3.500,00 - € 6.500,00

Terugverdientijd: Gemiddeld 10 jaar (subsidie)
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Voorbeeld
Tochtstrippen aanbrengen / Vervangen

Minder last van koude tocht

Rendabel verwarmen

Geen koude tocht bij de ramen

Terugverdientijd: direct!!!
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Voorbeeld
Vensterbanken inkorten of voorzien van sparingen

Minder last van koude val in de woning

Rendabel verwarmen

Geen koude nek voor het raam!

Terugverdientijd: 0 jaar
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Subsidie?
Landelijk en provinciaal

RVO – subsidie op isolerende maatregelen SEEH subsidie  RVO
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Bedankt voor uw aandacht
Vragen??

Energie inspectie bij u Thuis??
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StartPunt duurzaam Hardenberg
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